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ラジオ NIKKEI（本社：東京都港区、代表取締役社長：吉田京太）は、特別番組『今日のアンミカ』を 

3月 13日(月)から24日（金）までの2週間限定で、月曜から金曜の毎朝、配信・放送いたします。 

この番組は、昨年末ラジオ NIKKEI が実施した音声コンテンツ公募企画 『広がれっ！音の両想い』

にて、ラジオ NIKKEI賞を受賞した、『みや』さんのアイデアをもとに制作したものです。 

そのポジティブさからバラエティ番組でも大活躍中のアン ミカさんが、『モーニングルーティン』や

『リフレッシュ方法』など、日替わりのテーマで、１日をポジティブに過ごすためのヒントとなるトーク

をお届けします。朝の 5分間、耳から活力をチャージして、笑顔あふれる 1日を送りませんか？ 

配信・放送概要 

番組名：  『今日のアンミカ』 

出  演：  アン ミカ （タレント・ファッションモデル） 

配信・放送日： 3月 13日（月）～3月 24日（金）  土曜、日曜を除く毎日 

配信時刻： 朝 7時 10分頃  但し、2023/3/21(木・祝)のみ 朝 8時 40分頃 

放送時間： 朝 7時 10～7時 15分 但し、2023/3/21(木・祝)のみ 朝 8時 40分～8時 45分 

配信媒体： 各 Podcastサービス(Apple Podcast, Spotify)、ラジオ NIKKEI 番組ページ 

放送媒体： ラジオ NIKKEI第１、ラジコ 

パーソナリティのアン ミカさん 

広報資料 

“歩く元気印”アン ミカさんが、 

１日をポジティブに過ごすためのヒントをお届け！ 

特別番組「今日のアンミカ」 
3/13(月)～3/24(金) 毎朝配信＆放送！ 


